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® MENUU 2
TOITUMISALANE INFO

MUSKAATKORVITSA SUPISEGU

VALGE OA JA SPINATI SUPISEGU

Toitumisalane info Toitumisalane info
Tiupiline kogus 100 g 339 %CRt: Tilpiline kogus 100 g 339 %CRt:
33g 33g
L-JOOK (L-DRINK) . TEED Energia 1350kJ/ | 446kJ/ 5% Energia 1434kJ /1 | 473kJ/ 6%
SIDRUNIMAITSELINE - APELSINIMAITSELINE VALMISTAMISE JUHISED: Rasvad azg keal 1102 keal 7 Rasvad 34; keal 1213 keal 7
- . . . H AT asval 59 59 b asval g 0g b
Toitumisalane info 1) - enne kasutamist T Eégg:golgg.' tee Millest kiillastunud 079 029 1% Millest kiillastunud 19 039 2%
Tiiiipiline kogus 100 ml 48ml %CRft: loksutada korralikult. PIPARMUNDILEHED: 70% menth Stisivesikud, millest 56 g 189 7% Stisivesikud, millest 379 159 6%
48ml 2) Vastavalt kaaluskaalale Spioota a 30 % mentha X pioerta Suhkrud 10g 349 4% Suhkrud 329 109 3%
Energia 708ki/ | 38Kkd/ 0% paremal vala L-joogi piGatala sU P Kiudained 179 589 Kiudained 18g 599
167 keal 9 keal ?g;f:tgngfmeks o Valgud 6g 29 4% Valgud 169 539 1%
Rasvad, millest 0 0 0% . g hi 9 Soolad 35 1.1 199
killastunud 09 g 0% kaalud 50 kg, peab L-joogi Hibiskuse tee Soolad o 29 | % o : . S
Sisivesikud millest 8939 339 % kontsentraati valama KOOSTISOSAD: . Keskmise téiskasvanu vordluskogus (8400 kJ / 2000 kcal) Keskmise téiskasvanu vérdluskogus (8400 kJ / 2000 kcal)
’ : : 66tetopsi 100% MAHE HIBISKUSE GIED . ] )
Suhkrud 0g 0g 0% \";Igg:(ee“ip%;f "‘J‘de” 00% SKUSEO KOOSTISOSAD: MUSKAATKORVITS?, RIISITARKLIS, KOOSTISOSAD: VALGE OA JAHU, RISITARKLIS, RISIAHU,
Poliialkoholid 69.39 33g 1% by s i RIISIJAHU, INULIIN, MERESOOL, PORGAND?, SIBUL", INULIIN, SPINAT*, MERESOOL, EKSTRA VAARISOLIVIOLI,
i i 9 - . = " " . A A * * = LI *
Kiudained 0g 0g 0 OA’ e Piparmiindi sidruni tee EKSTRA VAARISOLIIVIOLI, PARIEKSTRAKT. . SELLER®, SIBUL*, PARMIEKSTRAKT, KUUSLA*\UK .
Valgud Og Og 0% e ; KUIVATATUD KUIVATATUD
mdbdtetopsist suurde KOOSTISOSAD: i . -
Soolad 0g 0g 0% pudelisse. PIPARMUNDILEHED 86: ALLERGEENID: vaata paksus kirjas koostisosi.
Keskmise taiskasvanu vérdiuskogus (8400 kJ / 2000 kcal) 4) Lisage vahemalt mentha spicata ja mentha x piperita, SAILITAMINE: kuivas ja jahedas. SAILITAMINE: kuivas ja jahedas.
. 500 ml vett ja segage hasti. sidrun 7%, sidrunheina lehed . ) ! )
KOOSTISOSAD: TAIMNE GLUTSERIIN, PUHASTATUD 5) Jooge kogu jook paeva Tootja: Itaalia Tootja: Itaalia
VESI, LOODUSLIKUD MAITSEAINED. jooksul. Neto maht: 33 g Neto maht: 33 g
Sisaldab poliifenoole, liigne tarbimine véib pohjustada ARGE JOOGE L-JOOKI VALMISTAMINE: o
laksatiivseid efekte. ILMA LAHJENDAMATA! aseta 1 teekott kruusi. Lisa keev
SAILITAMINE: kuivas ja jahedas vesi ja lase tdmmata 5-7 minutit.
Tootja: ltaalia SAILITAMINE:_ )
Neto maht: 48 ml Hoida jahedas ja kuivas kohas.
TOMATI SUPISEGU MUSTA OA SUPISEGU KORVITSA JA KINOA SUPISEGU MINESTRONE SUPISEGU
Toitumisalane info Toitumisalane info Toitumisalane info Toitumisalane info
Tuipiline kogus 100 g 33¢g %CRfY: Tudpiline kogus 100 g 33¢g ;/DSCRT: Tutipiline kogus 100 g 33¢g %CRt: Tutipiline kogus 100g 35¢g %CRt:
33g g 33g 359
Energia 1378kJ/ | 455kJ/ 5% Energia 1464 kJ/ | 483kJ/ 6 % Energia 1428 kJ/ | 471kJ/ 6% Energia 1433 kJ/ 501 kJ / 6%
328 kcal | 108 kcal 349 kcal | 115kcal 340 kcal | 112kcal 341 kcal 119 keal
Rasvad 6g 209 3% Rasvad 69¢ 23¢g 3% Rasvad 79 2,39 3% Rasvad 599 219 3%
Millest kiillastunud 09g 03g 1% Millest kiillastunud 119 049 2% Millest kiillastunud 19 0,3g 2% Millest killlastunud 09g 039 1%
Siisivesikud, millest 50 g 179 7% Stsivesikud, millest 469 159 6% Stsivesikud, millest 529 179 7% Stisivesikud, millest 549 199 7%
Suhkrud 11g 37g 4% Suhkrud 259 08g 1% Suhkrud 859 289 3% Suhkrud 9g 3g 3%
Kiudained 20g 49 Kiudained 209 6,79 Kiudained 199 629 Kiudained 149 59
Valgud 789 269 5% Valgud 169 529 10 % Valgud 769 259 5% Valgud 11g 379 7%
Soolad 579 199 31 % Soolad 329 119 18 % Soolad 349 119 19 % Soolad 529 189 30 %

Keskmise taiskasvanu vordluskogus (8400 kJ / 2000 kcal)
KOOSTISOSAD: RIISITARKLIS, TOMAT*, INULIIN, SIBUL*,

MERESOOL, RIISIJAHU, EKSTRA VAARISOLIIVIOLI,

PARMIEKSTRAKT, BASIILIK*, PETERSELL".
*KUIVATATUD

SAILITAMINE: kuivas ja jahedas.

Tootja: Itaalia
Neto maht: 33 g

Keskmise taiskasvanu vordluskogus (8400 kJ / 2000 kcal)

KOOSTISOSAD: EELKEEDETUD MUSTAD OAD, RIISITARKLIS,
INULIIN, RIISIJAHU, MERESOOL, EKSTRA VAARISOLIIVIOLI,
SIBUL*, PARMIEKSTRAKT, KUUSLAUK*, KORIANDER?*, PUNE*.

*KUIVATATUD
SAILITAMINE: kuivas ja jahedas.

Tootja: Itaalia
Neto maht: 33 g

Keskmise taiskasvanu vordluskogus (8400 kJ / 2000 kcal)

KOOSTISOSAD: MUSKAATKORVITS*, KINOA, RIISITARKLIS,
RIISIJAHU, INULIIN, MERESOOL, EKSTRA VAARISOLIIVIOLI,
SIBUL*, PARMIEKSTRAKT, KUUSLAUK*, MURULAUK*.

*KUIVATATUD
SAILITAMINE: kuivas ja jahedas.

Tootja: Itaalia
Neto maht: 33 g

Keskmise taiskasvanu vordluskogus (8400 kJ / 2000 kcal)

KOOSTISOSAD: KARTULIHELBED, RIISIJAHU, VALGED OAD,
HERNED*, PORGANDID*, INULIIN, SIBUL*, TOMAT*, MERESOOL,
PORRU*, KAPSAS*, EKSTRA VAARISOLIIVIOLI, SELLER?,
PARMIEKSTRAKT, SPINAT*, PETERSELL*, KURKUM.

*KUIVATATUD
ALLERGEENID: vaata paksus kirjas koostisosi

SAILITAMINE: kuivas ja jahedas.

Tootja: Itaalia
Neto maht: 35 g



L-BAR SOKOLAADITUKKIDEGA

L-BAR PAHKLIPOHINE BATOON

NR-3

Toidulisand vitamiinide ja mineraalainetega

Toitumisalane info

Tiilipiline kogus 100 g 23¢9 %CRt:
239

Energia 1693 kJ / 389kJ/ 5%

407 keal 94 keal

Rasvad 209 469 7%

Millest kiillastunud 329 0,7¢g 4%

Susivesikud, millest 359 81¢g 3%

Suhkrud 149 329 4%

Kiudained 239 52¢g

Valgud 974 229 4%

Soolad 0,24 g 0,069 1%

Keskmise taiskasvanu vordluskogus (8400 kJ / 2000 kcal)

KOOSTISOSAD: INULIIN, MANDLIVOI, PRUUNI RIISI
KROPSUD, KAKAOPULBER, HAKITUD MANDLID,
SOKOLAADILAASTUD (ROOSUHKUR, MAGUSTAMATA
SOKOLAAD, KAKAOVOI), KAER, PRUUNI RIISI SIIRUP,
LINASEEMNEOLI, RIISIDEKSTRIIN, VINAMARJAMAHL,
SOOL.

ALLERGEENID: vaata paksus kirjas koostisosi.
Véib sisaldada pahkli koorte tiikikesi.

SAILITAMINE: kuivas ja jahedas.

Tootja: Itaalia
Neto maht: 23 g

OLIIVID
ROHELISED OLIIVID, MERESOOLAGA

Toitumisalane info

Tiitpiline kogus 100 g 469 %CRt:
469

Energia 2377kd/ | 1094kd/ | 13%

575 kcal 264 keal

Rasvad 489 229 32%

Millest kiillastunud 91¢g 429 21%

Stsivesikud, millest 199 899 3%

Suhkrud 199 89¢g 10 %

Kiudained 119 53¢g

Valgud 10g 48¢g 10 %

Soolad 0,38¢g 0,189 3%

Keskmise téiskasvanu vérdluskogus (8400 kJ / 2000 kcal)

KOOSTISOSAD: MAKADAAMIAPAHKLID, MESi,
PEKAANIPAHKLID, HAKITUD MANDLID, MANDLIVOI,
KUIVATATUD KOOKOSPAHKEL, INULIIN, LINASEEMNED,
KOOKOSOLI, KOOKOSJAHU, MERESOOL, LOODUSLIK
MAITSEAINE, ANTIOKSIDANT: TOKOFEROOLRIKAS EKSTRAKT,
HAPE: SIDRUNHAPE, ANTIOKSUDANT: ASKORBAAT.

ALLERGEENID: vaata paksus kirjas koostisosi.
Véib sisaldada pahkli koorte tiikikesi.

SAILITAMINE: kuivas ja jahedas.

Tootja: Itaalia
Neto maht: 46 g

MANDLITE JA LEHTKAPSA KREEKERID

Toitumisalane info

Tutipiline kogus 100 h 209 %CRf:
209

Energia 646 kJ / 132kJ/ 2%

157 keal 32 keal

Rasvad 169 339 5%

Millest killastunud 1449 069 1%

Susivesikud, millest 329 069 0%

Suhkrud 0g Og 0%

Kiudained Og Og

Valgud 0g Og 1%

Soolad 1449 049 6%

Toitumisalane info

Tiitpiline kogus 100 g 33¢g %CRt:
33g

Energia 2249 kJ / 742kJ | 9%

542 kcal 179 keal

Rasvad 39¢g 139 19 %

Millest kiillastunud 40g 139 7%

Siisivesikud, millest 269 859 3%

Suhkrud 3649 1,29 1%

Kiudained 119 3849

Valgud 169 529 10 %

Soolad 149 05¢g 8%

Keskmise taiskasvanu vordluskogus (8400 kJ / 2000 kcal)
KOOSTISOSAD: OLIIVID, EKSTRA VAARISOLIIVIOLI,

MERESOOL

Voib sisaldada oliivikivi tiikikesi.
SAILITAMINE: parast avamist hoia kiilmikus.

Tootja: Itaalia
Neto maht: 20 g

Keskmise taiskasvanu vdrdluskogus (8400 kJ / 2000 kcal)
KOOSTISOSAD: MANDLID, SEESAMI TAPIOKAJAHU,

TSIIASEEMNED, LINASEEMNED, PAEVILILLEGLI, LEHTKAPSAS,

MERESOOL, KOOKOSPAHKLI SUHKUR, KOOKOSPAHKLI
ARDIKAS, SIBUL, KOOMNED, MUST PIPAR, TOKOFEROOLID
(ANTIOKSUDANT), KUUSLAUK, PUNE, SIDRUNHAPE
(HAPPESUSE REGULAATOR).

ALLERGEENID: vaata paksus kirjas koostisosi.
SAILITAMINE: kuivas ja jahedas.

Tootja: Itaalia
Neto maht: 33 g

TOOTEINFO
Péevane annus (1 kapsel) sisaldab:
% NRV*

Magneesium 60 mg 16
C-vitamiin 45mg 56
Niatsiin 8mgNE 50
E-vitamiin 7,5mg 63
Tsink 5,3 mg 53
Pantoteenhape 2,5mg 42
B6 vitamiin 0,85 mg 61
Riboflaviin 0,65 mg 46
Tiamiin 0,6 mg 55
Vask 0,45mg 45
Foolhape 200 meg 100
A-vitamiin 450 mcg RE 56
Seleen 28 mcg 50
Biotiin 15 mcg 30
B12-vitamiin 1,2 mcg 48

*protsent paevasest vordluskogusest tiskasvanutele
(NRV - Nutrient Reference Value)

Toidulisandit mitte kasutada mitmekesise toitumise asendajana.
Arge iiletage soovitatud paevast annust. Mitte tarvitada, kui pakend
on purunenud. Hoida lastele kéttesaamatus kohas.

KOOSTISOSAD: Paakumisvastane aine (rasvhapete magneesiumisoolad),
kapsel (tapiokizelatiin), magneesiumoksiid, askorbaat, tsinkglikonaat,
di-alfa-tokoferoolatsetaat, niatsiin, beetakaroteen, seleeniparm, pantoteenhape,
piridoksiinvesinikkloriid, tiamiinvesinikkloriid, vaskglikonaat, foolhape, biotiin,
tsiianokobalamiin.

Péritolumaa: Itaalia
Tootja: L-Nutra Italia S.r.|.

Vetikaoli
KASUTUSJUHISED

1 kapsel paevas koos toiduga.

Toidulisandit mitte kasutada mitmekesise toitumise asendajana.
Arge iiletage soovitatud paevast annust. Mitte tarvitada, kui pakend
on purunenud. Hoida lastele kattesaamatus kohas.

TOOTEINFO
Péevane annus (1 kapsel) sisaldab:
% NRV*
Vetikadli, 625mg -
Millest

DHA (dokosaheaksaeenhape) 250 mg -

*protsent paevasest vordluskogusest taiskasvanutele
(NRV - Nutrient Reference Value)

KOOSTISOSAD: Vetika (Skisohiitrium sp mikrovetika) 8li, antiokstidant:
tokoferoolid, paevalilleletsitiin, L-askorbuiilpalmitaat, rosmariini ekstrakt,
pehme kapsel: stabilisaator: modivitseeritud maisitérklis, niiskuseimaja:
gliitserool, geelistav aine: karrageen, happesuse regulaator: naatrium
karbonaat.

Péritolumaa: Itaalia

VALMISTAMISJUHEND

TOMATI-, KORVITSA-,
VALGE OA JA SPINATI
SUPI SEGUD

SERVVEERIMINE: ava pakend
ja vala selle sisu 300 ml vette.
Sega korralikult. Vee mahtu
reguleeri oma maitse jargi.

PLIIT:

kuumuta kastrulis

vaikselt keskmisest kdrgemal
kuumusel. Keema minekul
sega aeg-ajalt, keeda 2 minutit.

MIKROLAINEHI:
mikrolaineahjus 2 minutit kdrgel
reZiimil. Oota 1 minut.

Sega korralikult ja kuumuta
mikrolaineahjus veel 1 minut.
Enne serveerimist sega labi.

MINESTRONE,
KORVITSA JA
KINOA SUPI SEGUD

AINULT PLIIDIL:

ava pakend ja vala selle
sisu potti. Lisa 300 ml vett,
sega ja lase keema tousta.
Alanda kuumust keskmiselt
madalale ja hauta 15 minutit.
Enne serveerimist tdsta

1 minutiks kuumalt pliidiltt
kdrvale.

EI TOHI VALMISTADA
MIKROLAINEAHJUS.

MUSTA OASUPI SEGU
VALMISTAMISJUHEND

PLIIT:

ava pakend ja vala selle

sisu potti. Lisa 250 ml vett,
sega ja lase keema tousta.
Alanda kuumust keskmiselt
madalale ja hauta 12 minutit.
Enne serveerimist tosta

1 minutiks kuumuselt kérvale.
EI TOHI VALMISTADA
MIKROLAINEAHJUS.




