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Enne ProLon® toitumisprogrammiga alustamist lugege hoolikalt juhiseid

Téapsem informatsioon ja nuanded www. prolon.ee

Korvaltoimed

Prolon® toiduprogramm pakub piiratud kalorsusega (ligikaudu 1100 kcal (4605 kJ)
1. paeval ja 750 kcal (3140 kJ) péevadel 2-5) toitumist 5 paevaks.

Kliinilistest uuringutes on valja tulnud véimalikud riskid ja ebamugavused, mis on
seotud madala kalorsusega ja madala valgusisaldusega dieetidega, nagu Prolon®.
Need on arevus, depressioon, pearinglus, unisus, vasimus, peavalu, nalg, arrituvus,
lihasvalu, iiveldus véi seljavalu. Inimesed, kes on harjunud pideva ja suure kofeiini
tarbimisega véivad saada peavalu, mis on seotud kofeiini puudumisega 5 paevase
ProLon® toitumise jooksul.

Voimalike korvaltoimete hulka kuuluvad ka kéhukinnisus, minestamine, madal
vererdhk ja hiipoglikeemia. Kuigi need kérvaltoimed esinevad vaga harva, on
soovitatav poorata neile tahelepanu.

Selline toitumuslik sekkumine véib péhjustada ka ebanormaalset siidameritmi ja
véib stvendada olemasolevat aminohappe/valgu puudust. Pikendatud perioodil
madala kalorsusega dieedi pidamine voéib olla eriti ohtlik inimestele, kes juba on
alatoitumuses, nditeks neil, kellel on moni kaugelearenenud vihivorm voi kellel on
ddrmuslik kaalukaotus, sealhulgas anoreksia ja kahheksia téttu, samuti neil, kellel
on olnud pikaajaline valgupuudus. Mis tahes tdsiste haigusseisundite (nt diabeet,
stidamehaigused, vdhk véi ainevahetushdired) korral EI TOHI ldbida Prolon®
toitumisprogrammi vdilja arvatud juhul, kui vastava

haigusseisundi ravi puhuse véljadppe saanud tervishoiutéstaja on seda lubanud.

Vaadake allpool teisi ettevaatusabinéusid ja hoiatusi. Kasutajad peavad
konsulteerima oma tervishoiutéétajaga ja péérduge viivitamatult arsti juurde, kui
ilmneb mdrkimisvcicrne ebamugavustunne véi korvaltoimed.

Prolon® véib péhjustada monedel inimestel peapdoritust, pearinglust
voi uimasust. Palun hinnata oma enesetunnet enne suure riskiga

tegevuste alustamist v is nduavad teie tait tdhelepanu, nditeks
mootorsoéiduki juhtimine v6i masinatega té6tamine.

Enne ProLon® toitumisprogrammiga alustamist lugege hoolikalt juhiseid

Tapsem informatsioon ja néuanded www. prolon.ee

Korvaltoimed

Prolon® toiduprogramm pakub piiratud kalorsusega (ligikaudu 1100 kcal (4605 kJ)
1. paeval ja 750 kcal (3140 kJ) paevadel 2-5) toitumist 5 paevaks.

Kliinilistest uuringutes on vélja tulnud véimalikud riskid ja ebamugavused, mis on
seotud madala kalorsusega ja madala valgusisaldusega dieetidega, nagu Prolon®.
Need on drevus, depressioon, pearinglus, unisus, vasimus, peavalu, nalg, arrituvus,
lihasvalu, iiveldus véi seljavalu. Inimesed, kes on harjunud pideva ja suure kofeiini
tarbimisega voivad saada peavalu, mis on seotud kofeiini puudumisega 5 paevase
ProLon® toitumise jooksul.

Voimalike kérvaltoimete hulka kuuluvad ka kéhukinnisus, minestamine, madal
vererdhk ja hiipoglikeemia. Kuigi need kérvaltoimed esinevad vaga harva, on
soovitatav péorata neile tahelepanu.

Selline toitumuslik sekkumine véib pohjustada ka ebanormaalset siidameriitmi ja
véib stivendada olemasolevat aminohappe/valgu puudust. Pikendatud perioodil
madala kalorsusega dieedi pidamine véib olla eriti ohtlik inimestele, kes juba on
alatoitumuses, nditeks neil, kellel on méni kaugelearenenud vahivorm véi kellel on
ddrmuslik kaalukaotus, sealhulgas anoreksia ja kahheksia tottu, samuti neil, kellel
on olnud pikaajaline valgupuudus. Mis tahes tésiste haigusseisundite (nt diabeet,
stidamehaigused, vihk véi ainevahetushdired) korral EI TOMI ldbida Prolon®
toitumisprogrammi vdalja arvatud juhul, kui vastava

haigusseisundi ravi puhuse véljaéppe saanud tervishoiutéétaja on seda lubanud.

Vaadake allpool teisi ettevaatusabindusid ja hoiatusi. Kasutajad peavad
konsulteerima oma tervishoiutéotajaga ja péorduge viivitamatult arsti juurde, kui
ilmneb markimisvadrne ebamugavustunne véi kérvaltoimed.

Prolon® v6ib pohjustada monedel inimestel peapddritust, pearinglust
vo6i uimasust. Palun hinnata oma enesetunnet enne suure riskiga

tegevuste alustamist v6i mis nduavad teie tiit tahelepanu, niiteks
mootorséiduki juhtimine v6i masinatega t66tamine.

Prolon ei ole moéeldud jargmistele inimestele:
Alla 18-aastased lapsed
Rasedatel véi last imetavatel naistel

Inimestsele, kes on allergilised péhklite, soja, tomati, seller
véi Giuude ProLon-is sisalduvate komponentide suhtes.
Lugege pdhjalikult toitumisalast teavte toitumisalase teabe infolehelt.

Inimestele kelle kehamassiindeks (KMI) on alla 18,5
Inimestel, kellel on diagnoositud haigusi, ilma arsti loata

Inimestele, kes on haiguse tottu tdsiselt ndrgad voi kes tarbivad ravimeid
2. tllpi diabeedi, stidameveresoonkonna, autoimmuun, neuroloogiliste ja
onkoloogiliste haigustega inimesed, valja arvatud arsti soovitusel

Inimestel kellel on metaboolsed héired, eriti mis on
seotud gliikogeneesi slisteemiga

Inimestel, kellel on oluline stidamehaiguse ajalugu, eriti dekompenseeritud
kognitiivne stidamepuudulikkus NYHA klass 2 v&i kdrgem, véi LVEF alla 40%,
mis tahes eelneval hindamisel

Inimsed, kellel on amneesia kaloripiirangute t&ttu véi muu meditsiiniline
kaasuv haigus, mis muudaks kaloripiirangu potensiaalselt ohtlikuks

Inimestele, kellel on erilised totiumisvajadused, mis ei sobi kokku
ProLon toitumisprogrammiga

Hoiatused

ProLon® programmi ajal soovitame piihendada aega puhkamiseks ja valtige
jargmisi tegevusi, kuna need véivad pdhjustada kérvaltoimeid:

- Alkohoolsete jookide joomine

- KofeiinipGhiste jookide v&i gaseeritud ja magustatud jookide joomine

- Intensiivsed ja vasitavad tegevused, sealhulgas fiilsiline treening ja
ujumine

- Kokkupuude korge temperatuuriga, naiteks saunas, rannas, Tirgi saunas
ja vesimassaazis; kokkupuude madalate temperatuuridega

- Suitsetamine

Piisava koguse vee joomine aitab véltida dehidratsiooni ja véib aitab
leevendada ménda neistkorvaltoimetest.

Prolon ei ole moeldud jargmistele inimestele:
Alla 18-aastased lapsed
Rasedatel v&i last imetavatel naistel

Inimestsele, kes on allergilised p&hklite, soja, tomati, seller
voi uude ProLon-is sisalduvate komponentide suhtes.
Lugege pdhjalikult toitumisalast teavte toitumisalase teabe infolehelt.

Inimestele kelle kehamassiindeks (KMI) on alla 18,5
Inimestel, kellel on diagnoositud haigusi, ilma arsti loata

Inimestele, kes on haiguse tottu tdsiselt ndrgad voi kes tarbivad ravimeid
2. tlilipi diabeedi, slidameveresoonkonna, autoimmuun, neuroloogiliste ja
onkoloogiliste haigustega inimesed, vélja arvatud arsti soovitusel

Inimestel kellel on metaboolsed héired, eriti mis on
seotud gliikogeneesi slisteemiga

Inimestel, kellel on oluline stidamehaiguse ajalugu, eriti dekompenseeritud
kognitiivne stidamepuudulikkus NYHA klass 2 v&i kdrgem, voi LVEF alla 40%,
mis tahes eelneval hindamisel

Inimsed, kellel on amneesia kaloripiirangute t&ttu véi muu meditsiiniline
kaasuv haigus, mis muudaks kaloripiirangu potensiaalselt ohtlikuks

Inimestele, kellel on erilised totiumisvajadused, mis ei sobi kokku
ProLon toitumisprogrammiga

Hoiatused

ProLon® programmi ajal soovitame piihendada aega puhkamiseks ja valtige
jargmisi tegevusi, kuna need véivad pohjustada kdrvaltoimeid:

- Alkohoolsete jookide joomine

- Kofeiinipdhiste jookide véi gaseeritud ja magustatud jookide joomine

- Intensiivsed ja vasitavad tegevused, sealhulgas fiilsiline treening ja
ujumine

- Kokkupuude korge temperatuuriga, nditeks saunas, rannas, TUlrgi saunas
ja vesimassaazis; kokkupuude madalate temperatuuridega

- Suitsetamine

Piisava koguse vee joomine aitab valtida dehidratsiooni ja véib aitab
leevendada ménda neistkorvaltoimetest.



